
PROGRAMA PRELIMINAR

Sociedad Española de Medicina
de la Adolescencia

OBJETIVOS DEL CURSO

DIRIGIDO A

SECRETARIA CIENTÍFICA Y TÉCNICA

INSCRIPCIONES

INFORMACIÓN CIENTÍFICA

DOCUMENTACIÓN QUE SE ENTREGARÁ

Durante la adolescencia se desarrolla el individuo en todos
los aspectos físicos, psicológicos, emocionales y sociales;
además en esta época, los jóvenes se encuentran expues-
tos a muchos riesgos y adoptan hábitos y conductas de
salud que se extenderán a la edad adulta. Es necesario que
los profesionales sanitarios estén preparados para asumir
este reto: abordar las necesidades de salud integral de esta
peculiar edad, detectar cuanto antes sus problemas de
salud proporcionando el tratamiento apropiado e instaurar
medidas preventivas realizando educación sanitaria.

Para asumir con éxito la atención a esta trascendental edad,
se organiza este III Curso de Salud Integral de la SEMA. La
Sociedad anima a todos los profesionales interesados en el
apasionante mundo del adolescente a acudir e intervenir en
el desarrollo científico de las actividades programadas.

Pediatras, médicos de familia, residentes y profesionales
interesados.

Enviar datos a:
Formación Médica Continuada H.U. La Paz. Tel: 91 207 12 65

Plazas limitadas a 120 alumnos por riguroso orden de
inscripción. , tendrán prioridad los
miembros de la SEMA y de la SEPEAP.

Esta solicitada la Acreditación a la Comisión Nacional de
Formación Continuada.
Los Talleres simultáneos se adjudicarán por riguroso orden
de solicitud.

30 días antes del curso, los alumnos recibirán documenta-
ción con conceptos básicos de preparación sobre los temas
a tratar. Por ello deben apuntarse en la Secretaría Técnica.

Durante el curso: Historia clínica, cuestionario de salud,
test de utilidad y material de apoyo. Posteriormente el
curso se colgará en la web de la SEMA.

Al inicio del curso se realizará un pretest (conocimientos
previos) que los alumnos guardarán y que se resolverá al
finalizar el mismo para ver los conocimientos adquiridos.

cursosema3@gmail.com

Curso gratuito

SEDE DEL CURSO

PONENTES

Hospital Universitario Infantil “La Paz”

Paseo Castellana, 261. 28046 Madrid

Metro: Estación Begoña, línea 10

Bus urbano: Líneas 67, 124, 132, 134, 135, 137 y 173

R. Barrio Castellaños.

J. Casas Rivero.

G. Castellano Barca.

B. Castro Martín.

M.J. Ceñal González-Fierro.

N. Curell Aguilá.

L.S. Eddy Ives.

M. Falla Barrios.

A. Fernández Jaén.

J. García Sicilia.

M.I. Hidalgo Vicario.

J.L. Iglesias Diz.

J.A Marina.

C. Martín Perpiñán.

C. Martínez González.

F. de Montalvo Jääskeläinen.

M. Merino Alonso.

M.T. Muñoz Calvo.

F. Notario Herrero.

A. Redondo Romero.

L. Rodríguez Molinero.

M.A. Salmerón Ruiz.

Pediatra. Endocrinóloga Hospital Universitario
Ramón y Cajal. Madrid.

Pediatra. Unidad Adolescentes. Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid.

Pediatra. Consulta Joven. Torrelavega.
Cantabria.

Ginecóloga. Hospital Universitario Infantil
La Paz. Madrid.

Pediatra. Hospital de  Móstoles. Madrid.

Pediatra. Instituto Dexeus USP. Barcelona.

Pediatra. Centro Médico San Ramón. Barcelona.

Psiquiatra Hospital Infantil Universitario Niño Jesús.
Madrid.

Neuropediatra. Hospital Quirón. Madrid.

Pediatra. Especialista en vacunología. Hospital
Infantil Universitario La Paz. Madrid.

Pediatra. C.S. Bº del Pilar. SERMAS. Madrid

Pediatra. Hospital Clínico Universitario de Santiago
de Compostela.

Filósofo. Pedagogo. Director de Universidad de Padres On
line. Madrid.

Ginecóloga. CAP Fuencarral. SERMAS. Madrid.

Pediatra. C.S. San Blas. Parla. SERMAS.
Madrid.

Profesor propio adjunto Derecho
Constitucional, UP Comillas (ICADE). Madrid.

Neurofisióloga. Unidad de sueño. Hospital
Universitario La Paz. Madrid.

Pediatra. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús.
Madrid.

Pediatra. Clínica N. Sra. Rosario. Albacete.

Pediatra. C.S. Cabo Huertas. Alicante.

Pediatra. C.S. Huerta del Rey. Valladolid.

Pediatra. Unidad Adolescentes. Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid.

Universitario

Pediatra. Centro de Salud Manolo Merino. Alcalá de
Henares. Madrid.

.

P. Ruiz Lázaro.

Salud Integral en la Adolescencia

Hospital Universitario Infantil La Paz
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Comité Organizador

Junta Directiva de la SEMA

J. Casas Rivero
M.I. Hidalgo Vicario
M.T. Muñoz Calvo
P.J. Ruiz Lázaro
M.J. Ceñal González-Fierro
M.A. Salmerón Ruiz

Presidenta M.I. Hidalgo Vicario
Secretario J. Casas Rivero
Tesorero L. Rodríguez Molinero
Vocales M.J. Ceñal González-Fierro

N. Curell Aguilá
L.S. Eddy
F. Notario Herrero
P. J. Ruiz Lázaro

Director de la Web A. Redondo Romero
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08h30-09h00

09h00-09h10

09h10-09h30

09h30-11h30

09h30-09h50

09h50-10h15

10h15-10h45

10h45-11h15

11h15-11h30

11h30-12h00

12h00-12h30

RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

BIENVENIDA

PRETEST. Evaluación de conocimientos

MESA DEBATE: IMPORTANCIA DE LA
MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA

¿Por qué Medicina de la Adolescencia?

¿Cómo atender al adolescente?

Aspectos éticos en la atención al
adolescente

Aspectos jurídicos y legales en la atención
al adolescente

Discusión y aportaciones

ACTO INAUGURAL

DESCANSO. CAFÉ

Moderador: G. Castellano Barca

G. Castellano Barca

L. Rodríguez Molinero

C. Martínez González

F. Montalvo Jääskeläinen

12h30-14h00

12h30-13h00

13h00-13h30

13h30-14h00

14-00-15h30h

15h30-17h30

17h30-17h50

17h50-18h45

18h45-19h30

19h30-20h15

20h15-20h45

CASOS CLÍNICOS

Cuando la pubertad no llega
Actuación a seguir

Violación en mujer adolescente
¿Qué se debe hacer? ¿Qué se debe prevenir?

Embarazo en la adolescencia
Aspectos a tener en cuenta

ALMUERZO

TALLERES

1. Entrevista del adolescente
¿Cómo hacerlo?. Roll-Playing

2. Anticoncepción
¿Qué necesitan los adolescentes?

3. Problemas psiquiátricos frecuentes

DESCANSO. CAFÉ

CONFERENCIA
Adolescente con diabetes
¿Es siempre diabetes tipo 1?

CASOS CLÍNICOS DE RESIDENTES

FORO. APRENDIENDO DE LOS JÓVENES
Los jóvenes contestarán a preguntas de los
Profesionales sanitarios

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEMA

Moderadora: M.T. Muñoz Calvo

M.T. Muñoz Calvo

J. García Sicilia

B. Castro Martín

J. Casas Rivero y J.L. Iglesias Diz
Moderador: J. Casas Rivero

C. Martin Perpiñán
Moderador: N. Curell Aguilá

M. Falla Barrios
Moderador: L. Eddy Ives

Ponente: R. Barrio Castellanos
Moderadora: M. Jesús Ceñal González-Fierro

Lectura de los tres mejores casos
presentados. Se concederán 3 premios con
dotación económica.

Coordina: P. Ruiz Lázaro

SIMULTÁNEOS

09h00-11h00

11h00-11h30

11h30-13h00

11h30-12h00

12h00-12h30

12h30-13h00

13h00-13h45

13h45-14h15

14h15

TALLERES SIMULTÁNEOS

1. Entrevista del adolescente
¿Cómo hacerlo? Roll-Playing

2. Anticoncepción
¿Qué necesitan los adolescentes?

3. Problemas psiquiátricos frecuentes

DESCANSO. CAFÉ

CASOS CLÍNICOS

TDAH con comorbilidad: Trastorno del
aprendizaje

Trastorno del sueño. Retraso de fase

El adolescente cansado

CONFERENCIA DE CLAUSURA
Tareas del adolescente

POSTEST Y ENCUESTA DE SATISFACCIÓN

CLAUSURA

J. Casas Rivero y J.L. Iglesias Diz
Moderador: J.L.Iglesias Diz

C. Martin Perpiñan
Moderador: A. Redondo Romero

M. Falla Barrios
Moderador: F. Notario Herrero

Moderador: P. Ruiz Lázaro

A. Fernández Jaén

M. Merino Alonso

M.A. Salmerón Ruiz

Ponente: J.A. Marina
Moderadora: M.I. Hidalgo Vicario

Información actualizada en la página web de la SEMA:

www.adolescenciasema.org

Viernes, 1 de Marzo

Sábado, 2 de Marzo
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