Retos de la formacion
de Pre y Post Grado del
meédico para la Atencion
de Adolescentes

Dra. Francisca Salas
Pediatra con mencion en Adolescencia

Presidenta Rama Adolescencia SOCHIPE
Docente Universidad del Desarrollo, Chile



Pregrado

No instalado en todas las universidades dentro de sus curriculum.
Parte de la rotacion del internado de Pediatria (6° afno de carrera):
1-2 semanas.

Rotacion electiva:
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1 mes




Desafios Pregrado

» Insertar los conocimientos y habilidades desde los primeros anos de formacion
clinica:

Semiologia
Curso de Pediatria y Psicologia

Curso de Salud Publica
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Internado de Pediatria - Ginecologia - Psiquiatria - Atencion Primaria




Postgrado

» Rotacion dentro de la especialidad de Pediatria/Medicina Familiar:
» 1 mes

» Conocimientos y habilidades clinicas

» Subespecializacion:
» Universidad de Chile 2004: Pediatras

» Universidad Catolica de Chile 2014: Pediatras y Médicos Familiares




Diplomados on line y semipresenciales

5 meses - 1 ano
Universidad Catolica de Chile: $1600
» Diplomado en Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes (on line)
» Universidad de Chile: $2100

» Diploma Adolescentes: Herramientas para el Abordaje Interdisciplinario desde la
Salud Familiar y Comunitaria (semipresencial).

» Universidad Austral de Chile: $1900

» Diplomado de Herramientas Clinicas para la Atencion Integral de Adolescentes
(presencial).

» Proximamente Universidad de los Andes (on line).




Programa de Formacion en Medicina de
Adolescencia PUC

» Jefe de Programa: Dra. Tamara Zubarew

» Objetivo es que el alumno quede capacitado para desarrollar una actividad clinica
asistencial de alto nivel en Unidades especializadas de adolescencia de los
servicios de salud o en centros universitarios del pais o de latinoamérica y una
potencial proyeccion académica con experiencia en la docencia e investigacion.

2 anos
Dedicacion exclusiva
Jornada completa
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Contenidos: Crecimiento y desarrollo, Psicologia y Psiquiatria de la Adolescencia,
Endocrinologia del Adolescente, Gmecologla y Obstetricia del Adolescente, Salud
Publica/Programas y Servicios de Salud de Adolescentes, Nutricion, Neurologla
Urologia, Ortopedia y Traumatologia, Investigacion y Docencia.

» Diseno e implementacion de proyecto de investigacion.




Adolescencia U. De Chile

» Jefe de Programa: Dra. Veronica Gaete

» 2 anos

» Plan de estudios: Crecimiento y desarrollo, patologia basica de la
adolescencia, endocrinologia basica del adolescente normal, patologia gineco-
obstétrica en la adolescencia, salud publica, trabajo de investigacion.

» Arancel: $9800.




Reconocimiento de la especialidad

» Através de CONACEM (Corporacion Nacional de Certificacion de
Especialidades Médicas).

» El ano 2014 se accede al reconocimiento como Mencion derivada de la
especialidad de Pediatria.




Cursos on line Rama Adolescencia
SOCHIPE

Curso online "Adolescencia” 2° version

Directora SCEGPESPT
Coordinadora SEC Dra. Patricia Vernal SPEGTEEPT
Fecha Tema Docente correo

SCEGPEEPT Entrevista motivacional: herramienta que todo pediatra debe manejar
SREGPERT Habilidades parentales: fortalecimiento de la familia
SHEGPIESHT Nuevas normas de evaluacion nutricional

SHEGPERRHT Barreras de vacunacion: un nuevo desafio para los pediatras
SPEGPEBPT  Atencion de Salud de adolescente varon

SPELPEEHT Abordaje del Adolescente LGBT

ISEGPESIT Suicidio y autoagresiones en la Adolescencia

SIEGVESHT Consumo de marihuana en la Adolescencia: Mitos y realidades
CSEGPEEPT Adolescencia y "Transicion"

TEGPEBPT  Actualizacion en ITS

SPEGTEEPT Mindfulness en Adolescentes

SPEGTEBPT Redes Sociales e Identidad digital

SPEGTEERT Consejeria Adolescente




DIFICULTADES

» Falta de inclusion en el curriculum de pregrado de la carrera de medicina
universitario.

» Falta de universalizacion de la rotacion por adolescencia en todas las
formaciones de post grado de pediatria.

» Falta de acceso del médico clinico/internista a la formacion de postgrado en
adolescencia.

» Ausencia del reconocimiento de la especialidad por parte de los ministerios
de salud.

» Escasez de incentivos economicos.
» Desconocimiento de la labor realizada.

» Escasez de académicos especialistas.




FORTALEZAS

» Sensibilizacion de los pediatras en temas relacionados a adolescencia.

» Mayor visualizacion de la actividad del especialista debido al incremento
mediatico de la vulnerabilidad de las adolescencias.

» Incremento en el reconocimiento de los espacios amigables por parte de los
mismos adolescentes.

» Construccion de redes informales a través de la motivacion de los diversos
actores que intervienen en el abordaje integral de las problematicas
adolescentes.




Retos

» Instalacion en la formacion de pregrado del abordaje integral del adolescente
en forma sistematizada y longitudinal en el transcurso de todo el proceso de

estudio.

» Reconocimiento de la formacion académica en adolescencia por las
autoridades de los diferentes paises que las imparten.

» Construccion de una red de formacion internacional colaborativa jerarquizada
y acreditada.




Comite Adolescencia

https: //www.facebook.com/froups/AdolescenciaALAPE/
http://www.adloescenciaalape.com/

Muchas gracias........



https://www.facebook.com/froups/AdolescenciaALAPE/
http://www.adloescenciaalape.com/

