
               PROGRAMA  IV CONGRESO  CHILENO DE ADOLESCENCIA - 2012 
 

LUGAR: Centro de Eventos Club Manquehue, Av. Vitacura Nº 5841, Vitacura – 
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Escuela de Medicina USACH 
Facultad de Medicina U. Austral 
Facultad de Medicina U. Mayor 
Facultad de Medicina Clínica Alemana – UDD 
Sociedad Chilena de Medicina Familiar 
SOGIA 
SOPNIA 
Sociedad Chilena de Nutrición 
Colegio Médico de Chile 
Colegio de Matronas y Matrones de Chile A.G. 
Colegio de Psicólogos de Chile 
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Asistente Social Electra González 
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Ps. Carolina Lüttges 
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Ps. Fabio Saenz  
Dra. Claudia Sagredo 
Dra. Olivia Salas 
Dr. Alberto Trautmann 
Dra. Tamara Zubarew 
 

 
EXPOSITORES EXTRANJEROS:  
Michael Resnick, Universidad de Minnesota (EEUU) 
Linda Bearinger, Asociación Internacional para la Salud del Adolescente (IAAH) 
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EXPOSITORES NACIONALES: 
Dr. Francisco Moraga (Presidente SOCHIPE) 
Dra. Sylvia Santander (Encargada Programa Salud de Adolescentes y Jóvenes, MINSAL)  
Dra. Cecilia Sepúlveda (Decana Facultad de Medicina, Universidad de Chile) 
Sr. Pablo Simonetti (escritor, Presidente Fundación =Iguales)  



Kenny Fuentealba (joven) 
José Llautureo (joven) 
Sebastián Olguín (joven) 
Camila Salas (joven) 
Dra. Katia Abarca 
Ps. Francisco Aguayo  
Dr. Patricio  Altamirano  
Dr. Elías Arab 
Dra. M. Eugenia Ávalos 
Dr. Tomas Baader 
Abogada Lydia Casas 
Fiscal Macarena Car 
Dra. Oriana Carrasco 
Dra. Ethel Codner 
Prof. Fernando Concha 
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Dra. Loreto Correa 
Ps. Rodrigo de la Fabián 
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Dr. Carlos Ibañez 
Ps. Dina Krauskopf 
Dra. Catalina Le Roy 
Dra. Verónica Marín 
Dr. Daniel Martínez  
Dra. Vania Martínez 
Dr. Alejandro Maturana 
Dr. Pedro Menéndez 
Dra. Verónica Mericq 
Dr. Ramiro Molina 
Dr. Mariano Montenegro 
Dra. Adela Montero 
Dr. Sergio Mora 
Dra. Lilianette Nagel 
Ps. Carolina Navarro 
Dra. Pamela Oyarzún 
Dr. Francisco Pérez 
Dra. Virginia Pérez 
Dra. Ximena Raimann 
Dra. Carla Reyes  
Dra. Loreto Reyes  
Dra. Paula Rojas  
Dra. Andrea Schilling  
Ps. Pamela Soto  
Kinesiólogo Raúl Urbina   
Dra. Pascuala Urrejola 
Sociólogo Luis Vial 
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: http://www.adolescencia.sochipe.cl/ y 

EVENTOTAL Ltda. – Camino El Alba 8670, Of.101, Las Condes, Santiago. Fono: 
(2)2204553 – Fax (2) 2241481– eventotal@eventotal.cl 
 
 

 

PROGRAMA 
 

JUEVES 10 DE MAYO 2012 

 
                                        8:00 – 9:00 hrs. Inscripciones  
                                         9:00-9:15 hrs.  Inauguración 
                                                            Dra. Verónica Gaete 

 

 
   9:15 - 9:50 hrs. Conferencia Inaugural – Presenta: Dra. Verónica Gaete 

Lo que se viene: Prolongación de la Edad Pediátrica  
Dr. Francisco Moraga – Kenny Fuentealba 

 
10:00-11:15 hrs.  Simposio 1 

Temas Emergentes en Familia 

 
Moderan:Dra. L. Nagel / Ps. C. Lüttges 

 
10:00-10:20  Programa Familias Fuertes:    
                Estilos parentales y prevención 
                de conductas de riesgo. 

          Dra. Loreto Correa 

 
10:20-10:40 Intervenciones familiares  
                     en situación de divorcio. 

         Ps. Dina Krauskopf 

 
10:40-11:00  Nuevos sentidos y desafíos 
                     en el desarrollo del hijo único.  

               Ps. Pamela Soto  

 
11:00-11:15 Discusión 

10:00 - 11:15 hrs. Simposio 2 
Actividad Física como Factor Protector 

 
 Moderan: Dr. A.Trautmann/Dra. S. Mansilla 

 
10:00-10:20    ¿Por qué insistir en hacer 
                       actividad física?  
                        Kinesiólogo Raúl  Urbina  
       
10:20-10:40  Actividad física  para los que 
                     “les  carga”. 
                     Prof. Fernando Concha 

 
10:40-11:00 Actividad física, masa muscular 
                     y suplementos nutricionales. 
                     Dra. Ximena Raimann 

 
11:00-11:15 Discusión 

http://www.adolescencia.sochipe.cl/


 
11:15-11:45 hrs.  Café 

 
11.45 - 13:00 hrs. Simposio 3     

Ética y Leyes 
   
Moderan: Dra. P. Donoso/ Dra. L. Correa 

 
11:45-12:05  Nueva ley de “derechos y  
                     deberes de los pacientes”. 
                    Abogada Lidia Casas 
 
12: 05-12:25 Confidencialidad en la  
                     atención desde la perspectiva 
                     de los adolescentes. 
                     Ps. Rodrigo de la Fabián 

 
12: 25-12:45 Actividad sexual en menores  
                      de 14 años: Rol de los     
                      profesionales de salud. 
                     Dra. Adela Montero 
12:45-13:00  Discusión 

11.45-13.00 hrs. Simposio 4      
Vacunas 

 
Moderan: Dra.T. Zubarew/ Dra. G.Cereceda 

 
11:45-12:05  Novedades en inmunizaciones. 
                      Dra. Daniela Fuentes 

 
12: 05-12:25 Vacuna papilomavirus en  
                     varones. 

               Dra. Andrea Schilling  
 
12: 25-12:45 Aspectos controversiales. 
                      Dra. Katia Abarca 

 
12:45-13:00  Discusión 

 

 

 
13:15 - 14: 15 hrs. Simposio Satélite (Box Lunch)   

Entre volar y fluir: ¿Cómo enfrentar las relaciones adictivas en los adolescentes?  
Dr. Daniel Martínez  

Gentileza Programa Estar Bien de Coca-Cola 
 

14:30 - 15:15 hrs. Conferencia Plenaria 1 - Presenta: Dra. Tamara Zubarew 
                       La ciencia y la práctica de construir resiliencia en los jóvenes 
                                                Michael  Resnick (EEUU) 

 
15:20 - 16:35 hrs. Simposio 5 

 
Nutrición 

Moderan: Dra. X. Raimann/ Dra. V. Marín 

 
15: 20-15:40  Dieta vegeterariana: ¿Es  
                      saludable? 

                 Dra. Catalina Le Roy 

 
15: 40-16:00 Entrevista motivacional  en 
                     obesidad: Una herramienta     
                      indispensable. 
                     Dra. Lilianette Nagel 

 
16:00-16:20 Síndrome Metabólico ¿Cuándo y 
                    cómo tratar? 

 Dra. Verónica Mericq 
               

16:20-16:35 Discusión  

15:20 - 16:35 hrs. Simposio 6  

 
Patología Crónica  

Moderan: Dra. C. González/ Dra. O. Salas 
 
15:20-15:40 Crónicamente enfermos, pero  
                     sobre todo adolescentes. 
                      Dr. Joan-Carles Suris (Suiza) 

 
15: 40-16:00 Trabajando la autonomía y 
                     adherencia en adolescentes 
                     diabéticos. 

          Dra. Virginia Pérez  

 
16:00-16:20 Servicios de Transición. 
                    Dra. M. Eugenia Ávalos 

 
 
16:20-16:35  Discusión  



 
16:35 – 17:00 hrs. Café 

17:00 - 18:15 hrs. Simposio 7 

 
 Trastornos de Conducta Alimentaria 
Moderan: Ps. C. López/ Ps. C. del Solar 

 
17:00-17:20  TCA en el adolescente varón. 
                      Dr. Elías Arab 

 
17:20-17:40  TCA de inicio temprano. 
                       Dra. Pascuala Urrejola 

 
17:40-18:00  Consejería Nutricional en TCA.  
                      Dra. Verónica Marín 

 
18:00 – 18: 15 Discusión  

17:00 - 18:15 hrs. Simposio 8 

 
 Síndrome de Ovario Poliquístico 

Moderan: Dra. F. Corona/ Dra. P. Romero 

 
17:00-17:20  Desde la genética a la clínica. 

          Dr. Francisco Pérez 

 
17:20-17:40 Novedades en el diagnóstico. 

            Dra. Ethel Codner 

 
17:40-18:00 Actualización en el tratamiento. 

             Dra. Paula Rojas  

 
18:00 – 18: 15 Discusión  

             
 18.20 -19.05 hrs. Conferencia Plenaria 2 - Presenta: Dra. Francisca Corona 

Desafíos globales en salud sexual y reproductiva de la Gente Joven 
Linda Bearinger (EEUU)   

 
 

19:05-20:00  hrs. Recepción de Bienvenida  
 
 

VIERNES 11 DE MAYO 2012 

 
8:30 - 9:15 hrs.  Conferencia Plenaria 3 - Presenta: Matrona Teresa Millán 

¿Qué hay de nuevo en neurodesarrollo?  
Dr. Sergio Mora 

9:20-10:35 hrs. Simposio 9 
  

Salud Sexual y Reproductiva I 
Moderan: Dra. X. Luengo/Dra. A. 

Montero 

 
9:20-9:40  Papanicolaou: ¿Desde  
                 cuándo hacerlo? 
                 Dra. Pamela Oyarzún 
 
9:40-10:00 Evidencia disponible en   
                  prevención del embarazo en 
                  menores de 15 años. 
                  Dr. Ramiro Molina 

                     
10:00-10:20  VIH y adolescencia.  
                     Dra. Cecilia Sepúlveda 

 
10:20-10:35 Discusión 

9:20 -10:35 hrs. Simposio 10 

 
Salud Sexual y Reproductiva II 

Moderan: Dra. E. Peralta/ Dra. O. Salas  

 
9:20-9:40  Dimensiones de la sexualidad y 
                 paternidad en adolescentes 
                  varones. 

                Dr. Carlos Güida 

 
9:40-10:00 Masculinidades y Adolescencia:   
                  Reflexiones a partir del caso 
                  chileno de la Encuesta       
                  Internacional de Masculinidades  
                  y Equidad de Género. 
                  Ps. Francisco Aguayo  

 
10:00-10:20 Avances en prevención del  
                    embarazo adolescente en  
                    regiones: Una mirada desde 
                    los jóvenes. 



                    Camila Salas y José Llautureo 
                    Consejeros Nacionales  
                    Representantes del Consejo  
                    Consultivo de Jóvenes de   
                    Aysén 
 
10:20-10:35 Discusión 

 
10.35-11:00 hrs. Café 

11:00-12:15 hrs.  Simposio 11 
Anticonceptivos y Metabolismo 

Moderan: Dra. V. Pérez/ Dra. P. Oyarzún  

 
11:00-11:20 Adquisición y evaluación de la 
                    masa ósea. 

                 Dra. Loreto Reyes  

 
11: 20-11:40 ¿Debe preocuparnos la  
                     densidad ósea en usuarias de 
                     anticoncepción? 

  Dra. Adela Montero 

 
11:40-12:00 Anticonceptivos: lo 
                   que viene.  
                   Dr. Juan Manuel Acuña 

                    
12:00-12:15 Discusión 

11:00-12:15  hrs. Simposio  12  
Abuso Sexual 

Moderan: Dra. C. Sagredo/ Asistente Social 
E. González 

 
11:00-11:20 Aspectos de la evaluación  
                    ginecológica. 

                  Dra. Oriana Carrasco 

 
11: 20-11:40 Delitos que afectan la  
                      indemnidad, libertad sexual  
                     y dignidad. 

                  Fiscal Macarena Car 
   
11:40-12:00 Credibilidad del relato. 

                  Ps. Carolina Navarro 

 
12:00-12:15 Discusión 

        
12:15-13:30 hrs.   Contribuciones Científicas:  Presentación de posters 

 
 
 

13:30 - 14:30  hrs. Simposio Satélite (Box Lunch)   
Beneficios del dienogest en terapia anticonceptiva en adolescentes 

Dra. Carla Reyes 
Gentileza Gynopharm 

 
                                                                      

14:30 - 15:15 hrs. Conferencia Plenaria  4 -  Presenta: Dra. Susana Mansilla 
¿Por qué es importante la salud del adolescente? 

Joan-Carles Suris (Suiza) 
  

15:20 – 16:35 hrs. Simposio13 

 
Autoagresiones y Suicidalidad 

Moderan: Dr. P. Altamirano/Dra. V. 
Martínez 

 
15:20-15: 30 Suicidio: Estado actual de un  
                     grave problema.  
                      Dr. Patricio  Altamirano 

15:20-16.35 hrs. Simposio 14  

 
                  Alcohol y Drogas 
Moderan: Ps. L. F. Muñoz / Ps. C. Lüttges 

 
15:20-15: 40 Bases neurobiológicas de   
                      patrones y conductas 
                      adictivas.           
                      Dr. Alejandro Maturana 



 

15:30-16:00 Neurocognitividad y suicidio.                                                 

                    Dr. Tomas Baader 

16:00-16:20  ¿Qué ocultan las                        
autoagresiones? 

                    Dra. M. Luisa Guzmán 

16: 20-16:35 Discusión 

 
15:40-16:00 Comorbilidad y abuso de 
                     sustancias. 
                     Dr. Carlos Ibañez 

 
16:00-16:20 Derivación del adolescente a  
                    tratamiento especializado:  
                   ¿Cuándo y cómo?  
                    Dr. Mariano Montenegro 

 
 

16: 20-16:35 Discusión 

 
16:35-17:00 hrs. Café 

17:00-18:15 hrs. Simposio 15 

 
 Actualización en 
Psicofarmacoterapia 

 
Moderan: Dra. A.M. Briceño / Ps. F. 
Saenz 

 
17:00-17:20 Déficit atencional. 
                    Dr. Ricardo García 
17:20-17:40 Trastornos del sueño. 

               Dr. Pedro Menéndez 
17:40-18:00 Trastornos de ansiedad. 
                    Dra. Vania Martínez 

 
18:00-18:15 Discusión 

17:00-18:15 hrs. Simposio 16 

 
Movimientos Sociales como Factor 
Protector  
Moderan: Dra. D. Alvarado/Dra. M. E. 
Hernández 
  
17:00-17:20 Rol de los jóvenes en el  
                    Movimiento Estudiantil: 
                    Tensiones con el mundo 
                    adulto. 
                    Sociólogo Rodrigo Ganter 
                    
17:20-17:40 Participación social y 
                    empoderamiento como factores 
                     protectores. 
                    Antropóloga Carla Donoso 
 
17:40 -18:00  Movimiento estudiantil y     
                      participación social           
                      adolescente: Visión desde un 
                      protagonista. 
                      Sebastián Olguín 
                      Dirigente estudiantil 
                      
18:00-18:15 Discusión 

     18:20 -19:05 hrs. Conferencia Plenaria 5 - Presenta: Dra. Paz Robledo 
Los nuevos desafíos en salud de adolescentes y jóvenes 

Dra. Matilde Maddaleno  

    
19:05 - 19:30 hrs.   Homenaje a la Dra. Matilde Maddaleno 
                                Presenta: Dra. Paz Robledo 
 

                                                
 

 
 



SÁBADO 12 DE MAYO 2012 

  9:00 -9:45 hrs. Conferencia Plenaria 6 - Presenta: Dra. Loreto Correa 
Políticas y planes de salud para adolescentes y jóvenes en Chile. En qué estamos y 

hacia dónde vamos 
Dra. Sylvia Santander  

 

9.45 – 10.15 hrs.  Conferencia Plenaria 7 - Presenta: Dra. Verónica Gaete 
                          Encuentros Juveniles "En salud los jóvenes eligen”: Aportes a la  
                 construcción del Programa Nacional de Salud de Adolescentes y Jóvenes 

Antropólogo Felipe Hasen 
 

 
10.20 -11:15 hrs. Controversias en Salud Adolescente 
                           Moderan: Dra. P. Robledo/ Dr. A.Trautmann 

 
10:20 – 10:40 ¿Se debe diferenciar la edad de libertad sexual entre las relaciones hétero y  
                        homosexuales? 
            Abogado Pablo Cornejo  
 
10:40 - 11:00  Ley de responsabilidad penal  juvenil: ¿Sirve o no sirve? 
                       Sociólogo Luis Vial 

 
11:00 -11:15 Discusión  

 

 
11:15-11:45 hrs. Café 

 

 
11:45 - 12:30 hrs.  Exposición de Trabajos Científicos Premiados y Premiación  

Presenta: Matrona Teresa Millán 

 
 

12.30-13.15 hrs.  Conferencia de Cierre -  Presenta: Dra. Ximena Luengo 
 Homosexualidad, empatía y adolescencia 

                                                      Sr. Pablo Simonetti 

 

 


