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Adolescencia

Conceptualización

Es el momento en el cual, 

uno deja de ser actor del deseo ajeno,                        

para ser el autor de su propio destino 

Dr. Roberto Curi Hallal
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ATENCION INTEGRAL  DE CALIDAD PARA 
ADOLESCENTES

Por que trabajar con Adolescentes

• Bono Demográfico

• Instauración de estilos de vida: 
Calidad de vida futura 

• Proyecto de vida



•Constitución 
•Plan Nacional 
del Buen Vivir
Prioridades:

• Adolescencia 
• DS y DR

MSP
Política:

• Reducción de 
embarazo en 
adolescentes
• Disponibilidad 
asegurada de ATC

Guía
Supervisión

MAIS
Adolescentes

Atención       
integral
diferenciada 
Servicios               

inclusivos

MSP
Salud en el 
marco del 

MAIS

macro

meso

micro



Institucionalizar la atención integral y 
diferenciada de calidad para toda la 

población adolescente con 
establecimientos de salud inclusivos

PROYECTO DE VIDA

ATENCIÓN INTEGRAL PARA ADOLESCENTES 
OBJETIVO



Enfoques: género, diversidad, intercultural, intergeneracional y       
derechos, especialmente los sexuales y reproductivos

Fortalecimiento del primer nivel como puerta de entrada: 
mayor capacidad de respuesta a sus necesidades específicas

Eliminar barreras de acceso: sociocultural y funcional

Garantizar la privacidad y confidencialidad

Actividades de promoción de la salud

ATENCIÓN INTEGRAL PARA ADOLESCENTES



Criterios de “Dick”:
Se ha demostrado que los servicios de salud aumentan la utilización
por parte de adolescentes sólo si tienen:

1. Proveedores de servicios de salud motivados, competentes y
con apoyo para proporcionar atención de calidad

2. Centros de salud amigables, acogedores, atractivos y accesibles

3. Comunicación con adolescentes para informarles acerca de la
disponibilidad de servicios de salud "amigables" y para
animarles a utilizar estos servicios cuando les sea necesario

4. Intervenciones con la comunidad para promover la atención de
salud para adolescentes, que se tome conciencia de su
importancia y, generar demanda y apoyo a los servicios.

Que se necesita…..
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Establecimientos de salud amigables para la atención de
adolescentes :

• Los establecimientos amigables, reconocen los derechos de la población
adolescente. Cuentan con personal sensibilizado y capacitado para brindar
atención biosicosocial, en equipo y en red con los enfoques de diversidad,
intercultural, de género, intergeneracional y de derechos, con énfasis en los
derechos sexuales y reproductivos.

• Incluyen tanto la prevención de los problemas como la promoción, el tratamiento
y rehabilitación. Actúan integrados y en coordinación con otros niveles de atención
y consideran a las personas en su ciclo de vida, no limitando a la atención de la
salud física, ni a un determinado episodio de enfermedad, sino a ayudar en toda la
problemática biosicosocial de la persona.

• Aseguran la continuidad y complementariedad de la atención, articulada a una
red de servicios e instituciones de la comunidad. Puede contar con horarios
diferenciados y tiene ambientes agradables que garantizan respeto, privacidad y
confidencialidad

Pag.16
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Características de los Servicios 
• Permanencia: estar accesible la mayor cantidad de días a la 

semana y de horas en el día

• Polivalencia: manejar todos los problemas presentados por la 
población sea en forma directa, o refiriendo al nivel 
correspondiente

• Accesibilidad: 
– Geográfica: los establecimientos están ubicado en un lugar de fácil 

acceso, lo más cerca posible de la población.

– Económica: se eliminan los obstáculos financieros

– Sociocultural: los establecimientos son aceptados por la comunidad

– Funcional: se provee los servicios requeridos por la comunidad 
Pag.17
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La atención integral busca:

1. Potenciar el proceso de crecimiento y desarrollo integral de adolescentes,
reconociéndoles como sujetos de derecho y prestando atención oportuna de
promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación, con calidad.

2. Fomentar el autocuidado a través de la orientación, asesoría y guía preventiva.

3. Identificar a los y las adolescentes como población prioritaria de atención integral
de salud, considerando varios aspectos: autonomía, contexto social, cultural y
legal, salud mental, sexualidad, salud sexual y salud reproductiva, inclusión social,
prevención de violencia en todas sus formas.

4. Identificar y referir los casos de especialidad al nivel con capacidad resolutiva
correspondiente de forma oportuna

5. Concretar la coordinación intersectorial y el trabajo con las familias, los jóvenes y
las organizaciones de la comunidad, en especial las educativas, laborales y de
recreación (acciones de promoción, información y asesoramiento).

6. Organizar los procesos de atención considerando los derechos, demandas y
necesidades de adolescentes.

7. Promover y fortalecer la participación activa de adolescentes en el ejercicio de sus
derechos. Pag.20
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Salud de adolescentes
Examen Físico 

• El examen físico debe ser para cada adolescente 
consultante, una experiencia educativa y de 
autoafirmación, y debe realizarse respetando la 
privacidad y confidencialidad.

• Pregunte al adolescente si desea la presencia de un 
acompañante durante el examen físico. En situaciones  
especiales, como sospecha de violencia o abuso 
sexual, el examen físico se realizará según lo indicado 
en la Guía de Manejo Integral de Violencia 
(idealmente con la presencia de otro miembro del 
equipo).
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Salud de adolescentes
Asesoría 



Guías anticipatorias para adolescentes
Sirven de orientación en la práctica clínica para la promoción de la salud y prevención de la 
enfermedad con enfoque bps .  Se debe abordar los temas de importancia en cada control



Indicadores de monitoreo
DN de Estadística y análisis de información de salud     



Historia clínica DN de Estadística y análisis de información de salud 



Historia clínica
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