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x CONCEPTOS \

Institucion social fundamental de la convivencia
democratica en nuestra sociedad.

Espacio donde se deben garantizar los derechos de las
personas que la integran, especialmente los
relacionados a la proteccion de nifos, nifas y
adolescentes y que debe promover valores de igualdad,
de respeto, reciprocidad y tolerancia entre sus
miembros.




PARENTALIDAD
+ CONCEPTOS \

Es el ejercicio inherente al rol del padre o madre al
realizar la Crianza de sus hijos. ARTE DE SER PADRES.

Proceso psicologico complejo que se construye en la
mente de padres y madres, que necesita un
acompafnamiento.




e

La Crianza implica tres procesos Psicosociales:
* PAUTAS DE CRIANZA

* PRACTICAS DE CRIANZA

* CREENCIAS SOBRE LA CRIANZA

Izzedin Bouquet - Pachajoa Londofio




FAMILIA POST MODERNA
e

«Se ha confundido la libertad con el libertinaje, la paz
con la comodidad, la felicidad con la diversién y el amor
con el sexo»

ANGELA MARULANDA




MODELOS DE CRIANZA
e

* CRIANZA ADULTOCENTRICA REPRESIVA
PARADIGMA: CONTROL ABSOLUTO (SUMISION)
NNA CARENTES DE DERECHOS
RELACIONES AUTORITARIAS
CASTIGAN Y NO CORRIGEN
CASTIGOS FISICOS

DIFERENCIA ENTRE EL BIEN Y EL MAL




MODELOS DE CRIANZA
e

* CRIANZA ADULTOCENTRICA PERMISIVA
PARADIGMA: PERMISION

RELACIONADO CON EL MODELO DE CONSUMO
SUJETO DE CRIANZA ES EL CENTRO DEL
UNIVERSO Y EL RESTO DEBE COMPLACERLO
LA FRUSTACION ESTA PROHIBIDA

LA VIDA SE GUIA POR LO QUE DICEN LAS TIC
ESTIMULA A ACTUAR SIN LIMITES




RETOS DE LA CRIANZA

EN NUESTRO TIEMPO
\

* POSMODERNIDAD

* ERA DIGITAL

* CRISIS DEL ROL DEL ADULTO

* SOCIEDAD DE LOS HIJOS HUERFANOS
* INTOLERANCIA

CRIANZA HUMANIZADAY HUMANIZANTE . Posada/Gémez/Ramirez. Medellin 2014



RETOS DE LA CRIANZA

EN NUESTRO TIEMPO

—

* SOCIEDAD DE LOS HIJOS HUERFANOS
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ORFANDAD NORMATIVA

CRIANZA HUMANIZADAY HUMANIZANTE . Posada/Gémez/Ramirez. Medellin 2014
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MODELOS DE CRIANZA
e

* CRIANZA HUMANIZADA
PARADIGMA: PLURICENTRISMO

EL INTERES SUPERIOR DEL NNA ES LA MAXIMA
SATISFACCION

SON SUJETOS TITULARES ACTIVOS DE DERECHO
ELEMENTO FUNDAMENTAL: LA DEMOCRACIA
ESTABLECE LA SOLIDARIDAD

MODELAJE, ACOMPANAMIENTO

COMPROMISO ETICO Y DE VALORES




CAMBIOS DE LA

CRIANZA HUMANIZADA
\

+ AUTORIDAD POR AUTORITARISMO

+ OBEDENCIA POR RESPONSABILIDAD

+ NORMAS POR IMPOSICIONES

* BUENTRATO POR MALTRATO

* SOBREPROTECCION POR PROTECCION

* SOBREEXIGENCIA POR EXIGENCIA® (2 , £
+ RESPETO POR IRRESPETO VL T




METAS DE LA

CRIANZA HUMANIZADA

* AUTOESTIMA
* AUTONOMIA
* CREATIVIDAD
* FELICIDAD

* SOLIDARIDAD
* SALUD

* RESILIENCIA




Familias Fuertes (F.F.)
Amor y Limites
EL SALVADOR
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Objetivos de la Intervencion

e Fortalecer las capacidades y habilidades del
personal de salud para la prevencion de la
violencia que afecta a adolescentes y
jovenes a través del desarrollo de
herramientas metodologicas para el
abordaje del grupo familiar.



e

Objetivos de la Intervencion

e Fortalecer |la capacidad de los miembros de
as familias de expresar amor y respeto entre
padres e hijos, estableciendo limites claros y
disciplina que favorezcan la adopcion de
estilos de vida saludables




e

Beneficiarios

45 familias de los municipios de Rosario de
Mora, Santiago Texacuangos y Acajutla
(Villa Centenario).



\;
Contexto. T

= E| pais ha sido catalogado por PNUD, en el
Informe de Desarrollo Humano del anho 2007,
con un desarrollo humano medio, posicion 103.

" 21.042 Km2 con una densidad poblacional
promedio de 309 hab/km2, San Salvador es el
departamento mas densamente poblado,
posee 2,134 hab/km2, con un crecimiento
poblacional del 2% al afho.



Contexto. B
" Diversas causas de violencia atendidos por los
establecimientos del MSPAS en el aho 2006, se

reporta que del total de casos atendidos en
Adolescentes:

" Heridas de arma de fuego:
" Heridas por arma blanca:
* Accidentes por vehiculo automotor:

. de los casos de violaciones sexuales por
familiares o no familiares, y de los casos de
maltrato fisico y psicoldgico ocurrieron en poblacion
adolescente.



Objetivos

Actividades

Fortalecer las
capacidadesy
habilidades del
personal de salud para
la prevencion de la
violencia que afecta a
adolescentes y jovenes
a través del desarrollo
de herramientas
metodoldgicas para el
abordaje del grupo
familiar.

L e

1.Jornada de sensibilizacion al tema,
conocimiento de la problematica de la violencia
que afecta a los jovenes, situacion actual de Ia
familia.

2. Talleres con personal de salud para el manejo
de las herramientas metodoldgicas de |Ia
estrategia.

3.Elaboracidon del plan de accidn local para el
desarrollo de Ila estrategia con las familias
seleccionadas.

4.Monitoreo de las actividades desarrolladas con
las familias para verificar uso de herramientas
metodologicas.

5.Elaboracion del plan de seguimiento a las
familias intervenidas.




Objetivos

Actividades

Fortalecer la capacidad
de los miembros de las
familias de expresar
amor y respeto entre
padres e hijos,
estableciendo limites
claros y disciplina que
favorezcan la adopcidn
de estilos de vida
saludables

|

1.Jornada de sensibilizacion con familias
seleccionadas de los tres municipios.
2.Desarrollo de las siete sesiones en cada
municipio con padres y adolescentes miembros
de las mismas familias.

3.Practica de las tareas propuestas en cada una
de las siete sesiones para lograr la construccion
de nuevas conductas

4.Elaboraciéon de propuesta de las familias para
promover la proteccion contra los
comportamientos  de  riesgo  (violencia
intrafamiliar, violencia juvenil, adicciones)







e

Ayuda a fortalecer los conocimientos/
habilidades/actitudes/a través de

a) Siete sesiones de tres horas cada una

b) Actividades paralelas para padres por un
lado y adolescentes por otro, que
concluyen en actividades comunes para
toda la familia

c) Reuniones una vez por semana a lo largo
de 7 semanas



Sesiones Tematicas

e

Usando amor y limites

Estableciendo reglas del hogar
Fomentando la buena conducta

El uso de consecuencias

Construyendo puentes

Proteccion contra el abuso de sustancias

Ayuda a las necesidades especiales de la
familia

N oV AW N R
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Proceso de desideologizacion

» Este modelo tiene como base estudios longitudinales
que demuestran que los jovenes y adolescentes
tienen menos problemas cuando sus padres o tutores
exhiben dos cualidades basicas:

» El programa va dirigido a desarrollar una dinamica
familiar basada en el didlogo y a desarrollar las
habilidades de los padres o tutores para generar las
condiciones adecuadas para este dialogo



e

Proceso de desideologizacion

» En el proceso de trabajo principalmente con los
padres, se cuestionan los patrones de crianza, los
cuales en muchos de los casos se repiten de acuerdo a
la forma con la que fueron educados los padres y
madres

» Se reflexiona sobre la incongruencia entre el discurso
y lo que se hace.

» Se reflexiona la respuesta ante la disciplina que es en
muchos de los casos se resuelve con agresion.



e

Proceso de desideologizacion

» Se analiza la incongruencia al momento de establecer
los limites, ya que afloran los esquemas que se
encuentran interiorizados como naturales, se analiza
si los limites que se estdn pretendiendo establecer
son mas bien de beneficio para los padres y madres y
no para la o el adolescente.
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EQUILIBRIO DE LA BALANZA

LIMITES




EQUILIBRIO DE LA BALANZA
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PADRES INVOLUCRADOS
e

* MAYORES INDICES DE SALUD FISICAYY MENTAL

* DESARROLLO COGNITIVO

* MOTIVACION PARA ESTUDIO Y MEJOR RENDIMIENTO
* MEJORAN HABILIDADES SOCIALES

* MEJORA LA AUTOESTIMA

* MAYOR TOLERANCIA AL ESTRES

* MENORES PROBLEMAS DE CONDUCTA

(Allen y Daly, 2007; Barker, 2003; Nock y Einolf, 2008)
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SEMBRAD EN LOS NINOS BUENAS
IDEAS, AUNQUE HOY NO LAS ENTIENDAN

EL FUTURO SE ENCARGARA DE HACERLAS
FLORECER.

Maria Montessori
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www.adolescenciaalape.com

FACEBOOK: Fortaleciendo Familias
Comité de Adolescencia ALAPE

Comité Adolescencia

MUCHAS GRACIAS




