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SEXUALIDAD

Es un aspecto central del ser humano durante toda su vida vy

comprende DIMENSIONES BIOPSICOSOCIALES como: el sexo, el

género (identidad y rol), la orientacion sexual, el erotismo, el
, la vinculacion afectiva (el amor) y la reproduccion.

Se experimenta y expresa en forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles
y relaciones.

Esta influenciada por la interaccion de los factores bioldgicos,
psicolégicos, sociales, econdmicos, politicos, étnicos, legales,
histdricos, religiosos y espirituales.
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ESQUEMA DEL PROCESO DE SEXUACION
(Modificado de Money - Ehrhardt)
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COMPONENTE BIOLOGICO DE LA SEXUALIDAD. (SEXO)

Elementos bioldgicos que diferencian al ser humano (o animal) en
macho, hembra o intersexual (dimorfismo sexual: genético,
anatomicos, fisioldgicos, cerebrales: Diversidad sexual bioldgica).
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DIVERSIDAD BIOLOGICA

Mural “Vulva” (Jamie McCartney 2011)
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COMPONENTES PSICOSOCIALES DE LA SEXUALIDAD

GENERO

Es una construccion social y cultural de lo femenino

(feminidad) y de lo masculino (masculinidad) de acuerdo
al sexo.

e Asignacion de género
e Identidad de género =
e Roldegénero

Estereotipos
de género

Por tanto, hay DIVERSAS masculinidades y feminidades,
algunas aceptadas y otras impuestas...




IDENTIDAD DE GENERO

Asignacion o imposicion . :
. ., Femenino Masculino
(Heteroasignacion)
Aceptacion en el rol . .
. ., Femenino Masculino
(Autoasignacion )

CONCORDANCIA DE GENERO (CISGENERO)
Rol de género heteroasignado = Rol de género e
identidad aceptada

DISCORDANCIA DE GENERO
Rol de genero heteroasignado # Rol de género e
identidad aceptada

$

DISFORIA DE GENERO
Ansiedad, angustia y desadaptacion progresiva al ser
educados dentro del sexo - género equivocado




TRANSGENERO

MASCULINO FEMENINO

SEXO HEMBRA SEXO MACHO
ASIGNACION DE
ROL DE GENERO MASCULINO/FEMENINO ROL DE GENERO MASCULINO/FEMENINO
IDENTIDAD DE GENERO HOMBRE IDENTIDAD DE GENERO MUIJER

No significa “HOMOSEXUALIDAD"”
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TRANSEXUALISMO

Cambios faciales
Contorno
Tiroplastia (nuez de Adan)

Ginecomastia - mamoplastia
Mastectomia

Deposito graso en gluteos
Adelgazamiento hombros y
brazos

Adelgazamiento alto de cintura
Deposito graso caderas y parte
superior media muslos

Modificaciones genitales:
Histerectomia

Faloplastia

Vaginoplastia
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ORIENTACION DEL DESEO SEXUAL

Es la atraccidon y organizacion especifica del erotismo y/o el vinculo
emocional que tiene un individuo en relacién al sexo/género de la
pareja con quien esta involucrada o desea involucrarse en la

actividad sexual.

Heterosexual
., : ., Homosexual
De atraccion u orientacion .
, . . Bisexual
sexual (erodtico afectiva)
Asexual
Pansexual

“Lo que nos resulta sexualmente atractivo y nos despierta los deseos y las ganas”



SEXO DE PREFERENCIA
Es el comportamiento sexual humano producto de un acto cognitivo

(pensamiento, reflexion y decision) frente al estimulo erético y al
deseo sexual. (PROCESO COGNITIVO —EROTICO)

1. CONCORDANCIA SEXUAL:

PREFERENCIA o CONDUCTA SEXUAL = ORIENTACION DEL DESEO
SEXUAL

(ej. Un hombre declarado homosexual que tiene relaciones coitales
con otro hombre)

2. DISCORDANCIA SEXUAL (HETEROFLEXIBILIDAD):

PREFERENCIA O CONDUCTA SEXUAL # ORIENTACION DEL DESEO
SEXUAL

(ej. Mujer homosexual, que tiene relaciones ocultas con mujeres vy
visibles con hombres, y prefiere ser identificada como heterosexual)




)

IDENTIDAD SEXUAL

CONDUCTA # IDENTIDAD



‘ DIVERSIDAD SEXUAL HUMANA ‘
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¢ A QUIEN HACEMOS ESTAS PREGUNTAS Y QUIEN LAS RESPONDE?

NOSOTROS Socializacion

@) @)
<)° o . LI 4
° Comunicacion

Observacion

xperimentacion

Investigacion

Socializacion

]
I

| [IDENTIDAD

—————J

LOS OTROS

ASIGNACION O
IMPOSICION
ESTEREOTIPADA
SEXISTA



[ TIPOS DE HOMOFOBIA (MAROTO 2006) }

e Homofobia interpersonal (cultural o
social): sefialamientos y prejuicios por otros
individuos sobre la personas homosexuales,
gue desconocen todas las dimensiones de
su identidad y se «centran Unica vy
exclusivamente en su orientacion sexual.

e Homofobia institucional: aparece en las
instituciones que regulan, asignan recursos,
establecen politicas y dejan a un lado las
demandas de personas y organizaciones de
la diversidad

e Homofobia personal (internalizada):
ejercida por las personas homosexuales,
quienes se apropian de los prejuicios y se
llegan a hacerse daino.




ETAPAS EN EL PROCESO DE DESARROLLO DE LA

IDENTIDAD HOMOSEXUAL

(Troiden - 1989)

ESTADIO

CARACTERISTICAS

Sensibilizacion

Persona se siente "diferente" a sus pares. Las
bromas y el "etiquetamiento negativo"
contribuyen a la internalizacién de un
autoconcepto negativo

Antes de pubertad

Confusion

Comienza a reconocer sensaciones vy
comportamientos que lo podrian etiquetar de
homosexual. Existe confusion por los nuevos
impulsos que comienzan a sentir y genera
diferentes estrategias frente a la misma.

Mujer 18 anos
Hombre 17 anos

Asumir la
identidad

Se reduce el aislamiento social y se aumenta el
contacto con otros homosexuales. La tarea
principal de esta etapa es aprender a manejar
el estigma social. Generalmente se vive sin el
apoyo familiar

Mujer 21-23 anos
Hombre 19-21 afos

Integraciony
compromiso

Incluye la integracion de la homosexualidad en
todos los aspectos, lo que se refleja en las
elecciones de vida y en el amor. Se consolida la
identificacion con otros grupos, se observa un
incremento de la autosatisfaccion y felicidad.

Mujer 22-23 anos
Hombre 21-24 anos
No todos lo logran
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[ ¢COMO ACTUA LA HOMOFOBIA? J

YO (INTERNALIZA LA
HOMOFOBIA)

Problemas escolares

Conductas de riesgo

A

A

SSR: Promiscuidad,
Prostitucion,
Explotacion sexual, ITS

A

Depresion y suicidio

LOS OTROS (ACCIONAN LA HOMOFOBIA

INSTITUCIONAL O INTERPERSONAL)

Socializacion
inadecuada

Insatisfaccion de
necesidades
psicologicas basicas

Abuso de substancias

A

A

Verguenza
Autoestima baja
Confusion

iiHolaaa....
Mariposon...!!!

Abuso,
discriminacion,
exclusion y violencia
Bullying homofodbico




Conductas sexuales en adolescentes GLB
Dependen de la capacidad de afrontamiento
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Garofalo R, Wolf RC, Kessel S, Palfrey SJ, DuRant RH. The association between health risk behaviors
and sexual orientation among a school-based sample of adolescents. Pediatrics. 1998;1001.:



Momentos criticos.....
Fase de aceptacion y asumir la identidad
équé pasa cuando sale del closet?

e Uno de los momentos mas complejos para el adolescente
homosexual es el "salir del closet" (disclosure), o sea, el
reconocer la atraccion y la identidad gay, lesbiana o bisexual y
revelarla a otras personas

e En 1993 de 129 adolescentes homosexuales y lesbianas de 14 a
21 anos, se reporto que un 42% de las ninas y un 30% de los
hombres recibié respuestas negativas de sus familias al momento
de abrir el secreto. " -

“Debo irme o quedarme....”



Miedo a hablar Gay.flv

LAS NECESIDADES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD SEXUAL
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de su sexualkidad y que luego
jacién. como se dijo en

una estudiante que
iente atraida por

Salgo a Sala de Esperay llamo a " Alejandro G" para atenderlo. ( ef nombre es un invento ..

identidad de El)

Se levanta un Joven de aspecto adolescente con una cara de joven feliz y una ™ look” simpatico.

Miro lafecha de nacimiento en el Ticket, tenia 17 afios.

El sujetaba su frondosa cabellera enrulada con un pafiuela blanco plegado sobre la frente anudado en
su nuca, la " vincha" en el centro tenia impreso el circulo rojo de la bandera de Japdn. Su rastro lucia una
barba estéticamente recortada cuidada. Vestia una camisa rojo vive que hacia juego con sus zapatillas tipo
basguet también rojas, campera y pantalén de tela Jean Azul destefiidosy gastados.

El se acerca sonriente hacia el consultorio y entramos.

Miro la orden del estudio que tenia que hacerle.

Para mi sorpresa len " Ecografia ginecoldgica transvaginal”™.

Lo miro y El riendo me dice: " Soy varon desde los 3 afios aunque nad mujer”

Le digo - " Entonces, sentémonos y conversemas un rato antes de hacerte el estudio™

Y sentandose en la camilla, me conto su historia:

" Slempre me senti varon. Desde paguefio me identifique con mi padre, mi madre no se maolesto Jamas,
huscaba alosvaranes para jugar hasta que termine la primaria, siempre con los varones me llevaba bien yme
inclufan, las nifias me rechazaban un poco. En la secundaria me fue mejor. Cuesta bancarse el rechazo y la
discriminacién pero uno se acostumbra, Ahora que soy universitario, estudio electrdnica en la Universidad
Tecnologica, me vamejor con los varones y también con las chicas. Estoy de novio con una chica con la que
me llevo bien, no se hasta cuando. Mis padres ahora bien, ya aceptaron que soy muy varon, Hace varios afios
que recibo testosterona mensual, por eso estoy muy velludo, y me gusta. Estoy en lista de espera en un
hospital publico de la CABA para sacarme los pechos. Nunca podre operarme para que me construyan un
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CONCLUSIONES (1)

La DIVERSIDAD ES UNA CARACTERISTICA HUMANA NATURAL.
Mucho mas la sexual.(ANATOMIA, FISIOLOGIA, ROLES,
ORIENTACIONES, DESEOS). NO PATOLOGIZAR

El deseo no es una eleccion, la conducta generalmente si. EL
DESEO ES UNA SENSACION, NO SE PUEDE CAMBIAR (PEOR
TRATAR).

La confusidn es comun en la adolescencia (deseo vs. admiracion,
deseo vs. afecto). Disforia de genero. Discordancia sexual. NO
ASUMIR HETERO NI HOMOSEXUALIDAD.

El experimentar es una conducta esperada, sirve para el
descubrimiento del deseo. CONDUCTA NO ES IDENTIDAD.



CONCLUSIONES (2)

La homofobia interpersonal y la internalizada generan verguenza,
temores y culpas.
e HAY QUE INTERVENIR CON LOS “OTROS”
e RECONOCER LAS ESTRATEGIAS DEL ADOLESCENTE FRENTE A
LA CONFUSION DE IDENTIDAD.
Prevenir y detectar las CONDUCTAS EXPERIMENTALES Y DE RIESGO
(ITS, anticonceptivas, adictivas, disociales, ...).

Fortalecer la CAPACIDAD DE AFRONTAMIENTO frente a |Ia
homofobia (bullying) asi como las estrategias para “SALIR DEL
CLOSET".

CONSEJERIA FAMILIAR: manejo de emociones, duelo, informacidn
cientifica sobre el “tratamiento”, estrategias para manejo de la
presion familiar y exposicion social.



