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ADOLESCENCIA

LA VIDA NO DEBIERA
ECHARLO A UNO DE LA NINEZ
SIN ANTES CONSEGUIRLE. UN
| BUEN PUESTO ENLAQUVENTUD

[

Ofrece y puede potenciar las posibilidades para la realizacion de cambios
en la direccion de la vida.

Es un tiempo de oportunidades , aportes .
Es un periodo cronologico prolongado que requiere sentido en si mismo.



DEL MODELO DEL DEFICIT
AL MODELO DEL DESARROLLO POSITIVO

ADOLESCENCIA
Modelo del déficit
Factores de riesgo para el desarrollo y ajuste psicolégicos
Estudios centrados en el déficit y la patologia
Comprension de como se producen los desajustes psicologicos

!

Modelo del desarrollo positivo
¢Cudles son las causas de un desarrollo psicoldgico saludable?
Estudio de los aspectos positivos del individuo



Modelo del desarrollo positivo adolescente

* Enfoque alternativo para la investigacion e intervencidén durante
la adolescencia y la juventud al modelo clasico centrado en el
déficit.

* Este modelo define las competencias que configuran un
desarrollo saludable

* Propone el concepto de activos para el desarrollo.

* Estos activos son los recursos personales, familiares, escolares y
relativos al mundo de sus pares y del barrio, que proporcionan el
apoyo y las experiencias capaces de promover el desarrollo
positivo durante la adolescencia.



Modelo del déficit parte de una concepcion negativa y pesimista
de la realidad y destaca las carencias

Modelo de activos en salud pone el énfasis en los recursos ya existentes, y valora
la capacidad, las habilidades, los conocimientos ya disponibles.

Desde este enfoque, un activo para la salud se puede definir como cualquier
factor o recurso que potencie la capacidad de los individuos, de las comunidades

y poblaciones para mantener la salud y el bienestar
(Morgan y Ziglio, 2007).



¢: Que sabemosdeell@s?
autonomia, autodeterminacion, suficiencia

:Que piensa y siente?

\ Cuales son sus suefios,
aspiraciones, qué es lo que //
\realmente considera importante...

:Que escucha?
Quién ejerce mayor
influencia sobre ella,
como se comunica con
los demas ...

:Que ve?
Coémo es su entorno,

amigos, problemas a
los que se enfrenta...

decisiones

:Que dice y hace?
Como es su actitud ..

qué comenta con su
entorno...

Promover la participacion del adolescente en latoma de
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Debilidades Fortalezas

Frustraciones, desafios, obstaculos, Logros quiere alcanzar, que estrategias
riesgos que teme encontrar... utiliza para llegar a ellos




El desarrollo de la autonomia es un proceso que se inicia a temprana edad y
no guarda relacion directa con la edad ni con los tiempos transcurridos sino
con las caracteristicas individuales, contextuales y sociales.
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AUTONOMIA PROGRESIVA

Esta capacidad se desarrolla de manera diferente en
cada persona dependiendo del contexto en el que
habita, los recursos con los que cuenta (materiales,

intelectuales y sociales) y sus caracteristicas
individuales.




AUTONOMIA PROGRESIVA

Es el reconocimiento juridico de que la ninez y la adolescencia son periodos
de la vida de las personas en que se esta consolidando de manera progresiva
su capacidad de discernimiento.

Es decir, la habilidad para comprender informacidn, aplicarla a una situaciéon

particular para poder definir alternativas de actuacion y, finalmente, tomar
decisiones.
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PARADIGMAS TRADICIONALES

Preparacion

Transicion

Crisis

Futuro

Invisibilidad

Etapa Problema

PARADIGMAS AVANZADOS

Formacion

Desarrollo

Presente

Inclusion

Dina Krauskopf 2017

Ciudadania
Actor estratégico

Derechos




Madre Adolescente ???

Cerebro Adolescente

Los cambios en la motivacion, impulsividad y/o busqueda de novedad se

explican en parte por la maduracion de los sistemas monoaminéergicos
corticales y subcorticales frontales.

IVulnerabilidad biologica-adolescencia
ICircuitos motivacionales (tendencias culturales)

Madres Ausentes
Causas y repercusiones




Ameérica Latina
y el Caribe es

la segunda region
del mundo

_d
Juntos prevenimos el embarago
C O N O S U R adolescente no intencional

Argentina - Brasil - Chile - Paraguay - Uruguay

es madre
en el Cono Sur.

S\ Juntos prevenimos el embarago
CO N O S U R adolescente no intencional

Argentina - Brasil - Chile - Paraguay - Uruguay




2 de cada 3
nacimientos de
madres adolescentes

' (15 a 19 anos)

A

de América Latina
y el Caribe ocurren
en el Cono Sur.

o -
Juntos prevenimos el embarazo
CO N O S U R adolescente no intencional

Argentina - Brasil - Chile - Paraguay - Uruguay

es casi siempre
a causa de
abuso sexual.

oy -
Juntos prevenimos el embarazo
C O N O S U R adolescente no intencional

Argentina - Brasil - Chile - Paraguay - Uruguay



El embarazo y la
maternidad temprana
se asocian a

mayor riesgo de
morbimortalidad y
a abandono y retraso

escolar.

A\

Juntos prevenimos el embarago
adolescente no intencional

CONOSUR

Argentina - Brasil - Chile - Paraguay - Uruguay

® En Argentina nace un
(29 promedio anual de 3.000

ninos de madres menores
de 15 anos.

Hay una brecha geografica en la tasa de fecundidad

EN CIUDAD DE EN EN FORMOSA, MISIONES,
BUENOS AIRES CHACO, SALTA Y CORRIENTES
POR MIL POR MIL
Hay una brecha en la asistencia a la escuela

m de las adolescentes M de las adolescentes

que no son madres  que son madres
asiste a la escuela  asiste a la escuela

unicef@  para cada nina



Embarazo en adolescente
Causa y efecto de las desigualdades que persisten en nuestra Latinoamérica

y Caribe
Se relaciona directamente con la falta de oportunidades para el ejercicio de

los derechos y para el desarrollo educativo y laboral.







Derechos
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Cuales son los derechos reproductivos?

Derecho a la vida

Derecho a la libertad y seguridad de la persona

Derecho a recibir e impartir informacion y a la libertad de pensamiento.
Derecho a la planificacion de la familia

Derecho al mas alto nivel posible de salud.

Derecho a beneficios del adelanto cientifico

Derecho a no discriminacion por edad

Derecho a la no discriminacion por motivos de sexo

Derecho a la igualdad en la Educacion

Derecho a la vida privada y a la vida en familia.
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Derechos sexuales

Derecho a la igualdad y la no discriminacidn
Derecho a la vida, integridad y seguridad de la persona
Derecho a la autonomia e integridad del cuerpo

Derecho a una vida libre de tortura, trato o penas crueles, inhumanos o
desagradables

Derecho a una vida libre de violencia y coercion
Derecho a la privacidad

Derecho al grado maximo alcanzable de salud, incluyendo la salud sexual,
que comprende experiencias sexuales placenteras, satisfactorias y seguras

Derecho al adelanto cientifico y los beneficios que de ellos resulten
Derecho a la informacidén

10. Derecho a la educacién y a la educacidon integral de la sexualidad



11.Derecho a contraer, formar o disolver el matrimonio y otras formas
similares basadas en la equidad, el pleno y libre consentimiento

12.Derecho a decidir tener hijos, el numero y espaciarlos, acceso a
informacion y los medios para lograrlo

13-Derecho a la libertad de pensamiento, opinidn y expresion
14.Derecho a la libertad de asociacion y reuniones pacificas
15.Derecho a participar en la vida publica y politica
16.Derecho al acceso a justicia, retribucion e indemnizacion
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Abordaje de la prevencion y la atencion al embarazo en adolescentes
‘Intervenciones multisectoriales y multidisciplinares
Participacion activa de los propios adolescentes y jovenes

El trabajar en la promocion de la salud y en prevencion del embarazo en la
adolescencia implica:

« Abordar todos los factores de riesgo

*Potenciar :> oportunidades para el desarrollo pleno de la adolescencia

‘Impulsar la autonomiay el proyecio de vida




Estrategias basadas en la piramide de impacto para la prevencion
del embarazo en adolescentes

Menos impacto

Educacion
Integral dela
Sexualidad

Mas impacto

Fuente: Center for Disease Control.Exploring Social Determinants of Health that Impact Teen Pregnancy: Training for Federal Teen Pregnancy Programming Staff.
http://rhey.jsi.com/files/2012/07/0AH-Training.pdf-
LARC (Long Acting Reversible Contraception ), PYD (Positive Youth Development)



http://rhey.jsi.com/files/2012/07/OAH-Training.pdf-

“Donde haya un Adolescente pujando por crecer,

debe haber un adulto que ofrezca un sostén para su empuje”. Winnicott

Gracias !

borilemonica@gmail.com
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ADOLECA 2017 IV Congreso Cubano de Salud Integral del Adolescente.
VIl Seminario CODAIJIC 24 al 28 de Octubre del 2017 Universidad Ciencias Médicas
Centro de Convenciones GAL Cienfuegos, Cuba.

Curso Precongreso ADOLECA. Fortaleciendo Familias: fomentando el desarrollo
positivo de las adolescencias . 24.10.17 Cienfuegos Cuba

VIl Seminario CODAIJIC. 25 de Octubre de 2017.Teatro de la Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos. Cuba.

| Seminario Interdisciplinario " Adolescencias : compartiendo saberes". Il Jornada
Interdisciplinaria de Investigacion Bio-Juridica.30- 31 de Octubre de 2017. Facultad
de Derecho . La Habana. Cuba



“Hacia |2 equidad en el acceso a Ia salud”
é\

XVIII congreso Latinoaméricano |
de Pediatria - ALAPE Paraguay A

XV congreso Paraguayo de Pediatria ﬁ‘?

KV Jornada de Enfermeria Pedidtrica A%
Bourbon Conmebol Convention Hotel Lugue Paraguay
5 al 8 de Septiembre 2018
~

http://alape2018.com/



